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“लहरों स ेडरकर नौका पार नहीं होती, 

कोशिि करन ेवालों की कभी हार नहीं होती ।” 

दिे की सवेा कैस ेकरेंग े? – 

“पढ़ के करेंग,े पढ़ा के करेंग,े बच्चों को अच्छा  

इन्सान बना के करेंग े।”
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पाठ योजना -1 

दिन ांक कक्ष दिषय क ल ांश अिदि दिद्य लय 

15/04/2019 2 िगित पिंचम 35 गमनट 
प्राथगमक गवद्यालय छटीकरा, 

मथरुा 

प्रकरण :- 

“आओ बच्चो रेखाएिं खीचें” 

स म न्य उदे्दश्य :-  

1. छात्रों को िगित का प्राथगमक ज्ञान दनेाA

2. छात्रों में िगित के प्रगत रूगच उत्पन्न करनाA

3. छात्रों के दगैनक जीवन में िगित की उपयोगिता बतानाA

दिदशष्ट उदे्दश्य:- 

छात्रों को िगित की आकृगतयों से पररगचत करनाA

पूिव ज्ञ न :-  

छात्र गवगिन्न आकृगतयों के गवषय में सामान्य जानकारी रखते ैंA

उदे्दश्य कथन :-  

बच्चों आज  म िगित की आकृगतयों के बारे में अध्ययन करेंिेA

सह यक स मग्री :-  

चाक, डस्टर आगदA
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प्रस्तुतीकरण :-  

दशक्षण द ांिु छ त्र ध्य पक दिय एां छ त्र दिय एां 

1. गत्रिजु छात्रों, आप सिी ने पतिंिी कािज़ की झिंगडयािं दखेी  ोंिीA 

इसमें तीन कोने  ोते  ैंA अिर  म इन तीन कोनो को एक 

सरल रेखा से गमला देंिे तो गत्रिजु बन जायेिाA 

छात्र ध्यानपवूवक 

सनुेंिे 

 ोि प्रश्न :- 

1. गतकोना आकृगत को क्या क ते  ैं ? 

 

गत्रिजु 

2. मागचस की गडब्बी को अपनी कॉपी पर रखकर चारों 

ओर रेखा खीचने पर कौन सी आकृगत बनेिी ? 
छात्र गनरुत्तर 

2. आयत छ त्र ध्य पक कथन :-  

मागचस की गडब्बी के चारों ओर रेखा खीचने पर आयत 

बनता  Aै आयत में लम्बाई अगिक और चौड़ाई कम  ोती  |ै 

 

छात्र ध्यानपवूवक 

सनुेंिे 

3. विव आयत जैसी आकृगत गजसकी लम्बाई और चौड़ाई बराबर 

 ोती  ,ै उसे विव क ते  ैंA 

 

 ोि प्रश्न :-  

1. विव की लम्बाई चौड़ाई कैसी  ोती   ै? 

 

बराबर 

2. एक रुपये का गसक्का कैसा  ोता   ै? िोल 

3. इस िोल आकृगत को क्या क ते  ैं ? छात्र गनरुत्तर 

4. वतृ्त छ त्र ध्य पक कथन:-  

एक रुपये का गसक्का अपनी कॉपी पर रखो और चारों ओर 

पेंगसल घमुाकर एक िोला बनाओ| इस िोले को वतृ्त क ते  ैं|  

 

छात्र गसक्का 

रखकर वतृ्त 

बनायेंिे 
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पुनर िृदि प्रश्न :-  

1. गत्रिजु गकसे क ते  ैं ? 

2. िोलाकार आकृगत क्या क लाती   ै? 

3. ऐसा आयत गजसकी चारों िजुाएिं बराबर  ो, क्या क लाती  ैं ? 

गृहक यव :- 

अपने आसपास पता करो और गलखो – 

1. गत्रिजुाकार वस्तएुिंA 

2. आयताकार वस्तएुिंA 

3. विावकार वस्तएुिंA 

4. वतृ्ताकार वस्तएुिंA 
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पाठ योजना -2  

दिन ांक कक्ष  दिषय क ल ांश अिदि दिद्य लय 

15/04/2019 2 ग िंदी षष्टम 35 गमनट 
प्राथगमक गवद्यालय छटीकरा, 

मथरुा 

 

प्रकरण :-  

 “ममता का घर” 

स म न्य उदे्दश्य :-  

1. छात्रों में ग िंदी के प्रगत रूगच उत्पन्न करनाA 

2. छात्रों में ग िंदी िाषा के शब्द िण्डार में वगृि करनाA 

3. छात्रों का मानगसक गवकास करनाA 

4. छात्रों में ग िंदी साग त्य के प्रगत रूगच पैदा करनाA 

दिदशष्ट उदे्दश्य :-  

छात्रों को “ममता का घर” पाठ का अध्ययन करानाA 

दशक्षण सह यक स मग्री :-  

चाक, डस्टर, श्यामपट्ट, गवषय सम्बिंगित पसु्तकें A 

पूिवज्ञ न :-  

छात्र घर के गवषय में सामान्य ज्ञान रखते  ैंA 

प्रस्त िन  :-  

िम सांख्य  छ त्र ध्य पक कथन छ त्र दिय एां 

1.  आप दातनु, न ाने तथा िोजन के बाद क ााँ आते  ैं ? स्कूल 

2.  “ममता का घर”  पाठ में क्या विवन गकया   ै? समस्यात्मक प्रश्न 
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उदे्दश्य कथन :-  

आज  म लोि “ममता का घर” नामक पाठ का अध्ययन करेंिेA 

प्रस्तुतीकरण :-   

दशक्षण दिदि छ त्र ध्य पक दिय  (प्रश्न) छ त्र दिय एां (उिर) 

 

 

 

प्रश्नोत्तर गवगि 

1. मिन के िााँव का क्या नाम   ै? मानावाला 

2. ममता और मिन सबु  उठकर क्या करते  ैं 

? 

दातनु, मुिं  िोते  ैं और स्कूल 

जाते  ैंA 

3. ममता और मिन बाबजूी के गलए खाना 

कब बनाते  ैं ? 

गजस गदन मााँ को स्वास््य कें द्र 

में अगिक काम र ता  Aै 

4. बाबजूी खेत से लौटकर क्या करते  ैं ? बैलों को गखलाते  ैं और िाय 

द ुते  ैंA 

 

पुनर िृदि प्रश्न :-  

1. मिन का घर गकस चीज का बना  ुआ   ै? 

2. मिन की मााँ खाना कब न ीं बनाती ? 

3. बैलों का चारा कौन गमलाता   ै? 

4. ममता और मिन गकससे क ानी सनुते  ैं ? 

गृहक यव :-  

छात्र घर से गनम्न प्रश्नों का उत्तर गलखकर लायेंिे :- 

1. घर गकस चीज का बना   ै? 

2. तमु् ारी नानी का घर क ााँ   ै?  
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पाठ योजना -3  

दिन ांक कक्ष  दिषय क ल ांश अिदि दिद्य लय 

24/04/2019 2 िगित पिंचम 35 गमनट 
प्राथगमक गवद्यालय छटीकरा, 

मथरुा 

 

प्रकरण :-  

“आकार प्रकार” 

स म न्य उदे्दश्य :-  

1. छात्रों को प्राथगमक ज्ञान देनाA 

2. दगैनक जीवन में प्रयोि  ोने वाली िगित की समस्त समस्याओिं को  ल करने की क्षमता उत्पन्न 

करनाA 

3. छात्रों में िगित गवषय के प्रगत रूगच जाितृ करनाA 

4. छात्रों को िगित के गनयमों से पररगचत करनाA 

दिदशष्ट उदे्दश्य :-  

छात्रों को वस्तओु िं के आकार से पररगचत करानाA 

दशक्षण सह यक स मग्री :-  

चाक, डस्टर, श्यामपट्ट तथा गवषय सम्बिंगित चाटव व पाठ्य पसु्तकA 

पूिवज्ञ न :-  

छात्र, आकार के गवषय में सामान्य जानकारी रखते  ैंA 
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प्रस्तुतीकरण :-   

ि. स. छ त्र ध्य पक दिय एां छ त्र दिय एां 

1.   मारे आसपास गकस प्रकार की वस्तएुिं  ैं ? लम्बी, चौकोर, िोल 

2.  कुछ िोल वस्तओु िं के नाम बताओA िेंद, किं चे आगद 

3.  बेलन की आकृगत कैसी  ोती   ै? समस्यात्मक प्रश्न 

 

उदे्दश्य कथन :- 

छात्रों, आज  म वस्तओु िं के आकर प्रकार के गवषय में अध्ययन करेंिेA 

दशक्षण द ांिु छ त्र ध्य पक दिय एां छ त्र दिय एां 

 

 

1. वस्तओु िं के 

आकार प्रकार 

छ त्र ध्य पक कथन :-  

 मारे आसपास ब ुत सी वस्तएुिं  ैं जो अलि अलि 

आकार की  ोती  ैंA कुछ वस्तएुिं िोल, कुछ चौकोर, कुछ 

बेलनाकार, कुछ गतकोनी  ोती  ैंA 

 

 ोि प्रश्न :-  

छात्रों के सामने गचत्र प्रस्ततु करते  ुए – 

1. गचत्र में िोल वस्तएुिं कौन सी  ैं ? 

 

 

िेंद, किं चे 

2. गचत्र में चौकोर वस्तएुिं कौन सी  ैं ? पसु्तक, मागचस 

3. गचत्र में गतकोनी वस्तएुिं कौन सी  ैं ? जोकर की टोपी 

4. इस तर  की आकृगत को क्या क ते  ैं ? छात्र गनरुत्तर 

 

 

2. वस्तओु िं का तल 

छ त्र ध्य पक कथन :-  

जो वस्तएुिं िेंद जैसी िोल  ोती  ैं उन् ें िोलाकार क ते  ैंA 

जो वस्तएुिं मागचस के आकार की  ोती   ै उन् ें घनाि  

क ते  ैंA जो वस्तएुिं पेंगसल जैसी  ोती  ैं उन् ें बेलनाकार 

क ते  ैंA जोकर की टोपी के आकार की वस्तएुिं 

गत्रिजुाकार  ोती  ैं, गजसे शिंक्वाकार क ते  ैंA 

 

छात्र ध्यानपवूवक 

सनुेंिAे 
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पुनर िृदि प्रश्न :-  

1. गचत्र में गकतनी िेंद  ैं ? 

2. गचत्र में गकतनी टोपी  ैं ? 

3. गचत्र में गकतने कमल के फूल  ैं ? 

4. गचत्र में गकतने चाक़ू  ैं ? 

5. गचत्र में गकतने िबु्बारे  ैं ? 

6. गचत्र में गकतनी पतिंि  ैं ? 

गृह क यव :-  

सिी छात्र अपने घर पर दैगनक कायों में उपयोि  ोने वाली वस्तओु िं के नाम एविं उनके आकार 

गलखकर लाइयAे 
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पाठ योजना -4  

दिन ांक कक्ष  दिषय क ल ांश अिदि दिद्य लय 

25/04/2019 2 ग िंदी षष्टम 35 गमनट 
प्राथगमक गवद्यालय छटीकरा, 

मथरुा 

 

प्रकरण :-  

“टपका का डर” 

स म न्य उदे्दश्य :-  

1. छात्रों में ग िंदी के प्रगत रूगच जाितृ करनाA 

2. छात्रों में क ानी क ने की दक्षता गवकगसत करनाA 

3. छात्रों का मानगसक गवका करनाA 

4. छात्रों के शब्द िण्डार में वगृि करनाA 

दिदशष्ट उदे्दश्य :-  

छात्रों को “टपका का डर” नामक क ानी पाठ्य का अध्ययन करनाA 

सह यक स मग्री :-  

चाक, डस्टर, श्यामपट्ट एविं गवषय सम्बिंगित चाटवA 

पूिव ज्ञ न :-  

छात्र बरसात के सम्बन्ि में सामान्य जानकारी रखते  ैंA 
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प्रस्त िन  :- 

ि. स. छ त्र ध्य पक दिय एां छ त्र दिय एां 

1.  पानी कब बरसता   ै? वषाव ऋत ूमें  

2.  वषाव ऋत ुमें छप्पर के घर में क्या डर र ता   ै? टपकने का डर  

3.  क्या तमुने “टपका का डर “ नामक क ानी सनुी   ै? समस्या ? 

 

उदे्दश्य कथन :-  

आज  म “टपका का डर” क ानी का अध्ययन करेंिेA 

प्रस्तुतीकरण :-    

दशक्षण दिदि छ त्र ध्य पक दिय एां छ त्र दिय एां 

आदशव वाचन छात्राध्यापक पाठ का आदशव वाचन करेंिेA छात्र ध्यान पवूवक सनुेंिे और 

अपनी पसु्तक में वाचन का 

मौगखक अनसुरि करेंिेA 

प्रश्नोत्तर गवगि 1. वषाव के गदन गकसका घर टपक र ा था और 

क्यों ? 

वषाव के गदन में चारों ओर पानी 

बरस र ा था गजससे दादी मााँ 

का छप्पर का घर पानी से 

टपकने लिाA 

2. ओलों की मार से कौन परेशान  ो िया ? ओलों की मार से बाघ परेशान 

 ो िया थाA 

 

3. बाघ ने टपका के बारे में क्या सोचा ? 

बाघ ने सोचा दादी मााँ मझुसे 

न ीं डरती गजतना गक टपका 

से डरती  ैंA टपका जरुर मझुसे 

बड़ा जानवर  ोिाA बस इतना 

सोचकर बाघ घबराया और पैर 

दबाकर िाि ियाA 
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पुनर िृदि प्रश्न :-  

1. छप्पर क्यों टपक र ा था ? 

2. दादी मााँ के घर के पास कौन प ुिंचा ? 

3. दादी मााँ झुिंझला कर क्यों बोली ? 

4. दादी मााँ की बात सनुकर बाघ ने क्या सोचा ? 

गृहक यव :-  

1. छप्पर कौन कौन सी चीजों से बनता   ै? 

2. बरसात के मौसम में क्या क्या  ोता   ै? 

3. ओले पड़ने पर तमु क्या करते  ो ? 
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पाठ योजना -5  

दिन ांक  कक्ष   दिषय  क ल ांश  अिदि  दिद्य लय  

26/04/2019 1 िगित गितीय 35 गमनट 
प्राथगमक गवद्यालय छटीकरा, 

मथरुा 

 

प्रकरण :-  

“गसक्कों की प चान करना गसखाना” 

स म न्य उदे्दश्य :- 

1. छात्रों की िगित गवषय में रूगच जाितृ करनाA 

2. छात्रों को दैगनक जीवन में िगित की उपयोगिता समझनाA 

3. छात्रों की बौगिक शगि का गवकास करनाA 

4. छात्रों को दैगनक जीवन में मदु्रा के उपयोि की जानकारी दनेाA 

दिदशष्ट उदे्दश्य :-  

छात्रों को गसक्कों की प चान करानाA 

सह यक स मग्री :-  

मदु्रा के चाटव, चाक, डस्टर, श्यामपट्ट एविं अन्य गवषय सम्बिंगित सामग्रीA 

पूिवज्ञ न :-  

छात्र जानते  ैं गक कोई वस्त ुखरीदने के गलए मदु्रा की आवश्यकता पड़ती  Aै 

प्रस्त िन  :-  

छात्राध्यापक गसक्कों का चाटव प्रदगशवत कर प्रश्न करेिाA 
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ि.स. छ त्र ध्य पक दिय एां छ त्र दिय एां 

1.  जब  म बाजार से पसु्तकें  खरीदते  ैं तो क्या दनेा पड़ता   ै? रुपये तथा पैसे  

2.  एक रुपये में गकतने पैसे  ोते  ैं ? 100 पैसे  

3.  यगद  म दो रुपये में से 25 पैसे का एक गसक्का गनकाल दें तो 25 

पैसे के गकतने गसक्के बचेंिे ? 

समस्यात्मक प्रश्न  

 

उदे्दश्य कथन :-  

आज  म गसक्कों के बारे में ज्ञान प्राप्त करेंिेA 

प्रस्तुतीकरण :-    

दशक्षण द ांिु छ त्र ध्य पक दिय एां छ त्र दिय एां 

1. गसक्कों की प चान 
(कथन एविं प्रश्नोत्तर 

गवगि ) 

कथन :- 

एक रुपये में 100 पैसे  ोते  ैंA गसक्के गवगिन्न मलू्य के 

 ोते  ैं - 10, 20, 25, 50 पैसे और एक रूपया, दो रुपये, 

पािंच रुपये और 10 रुपये के गसक्के िी चलन में  ैंA 

छात्र ध्यानपवूवक 

सनुते  ुए चाटव 

की ओर ध्यान 

देंिेA 

 ोि प्रश्न :-  

1. चाटव दखेकर बताओ सबसे छोटा गसक्का कौन सा  ?ै 

छ त्र उिर िेंगे :- 

10 पैसे का  

2. सबसे बड़ा गसक्का कौन सा   ै? 10 रुपये का  

3. पााँच रुपये में एक एक के गकतने गसक्के  ोंिे ? पााँच 

4. गसक्के गकसके बने  ोते  ैं ? िात ुके  

5. एक रुपय ेमें 25 के गकतने गसक्के  ोंिे ? चार  

6. आपको पााँच रुपये की रेजिारी की आवश्यकता  ै, 

आप रेजिारी गकस प्रकार गिनेंिे ? 
समस्यात्मक प्रश्न  
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2. रेजिारी  

छ त्र ध्य पक कथन :-  

एक रुपये में 100 पैसे  ोते  ैंA इस प्रकार पााँच रुपये में 

500 पैसे  ुएA रेजिारी के कुल गसक्कों का योि 500 पैसे 

 ोना चाग एA 

 

 ोि प्रश्न :-  

1. पााँच रुपये में गकतने पैसे  ोते  ैं ? 

 

500 पैसे  

2. पााँच रुपये में एक रुपये के गकतने गसक्के  ोंिे ? पााँच गसक्के  

3. पााँच रुपय ेमें पचास पैस ेके गकतने गसक्के  ोंिे ? दस गसक्के  

4. पािंच रुपयेमें 25 पैस ेके गकतने गसक्के  ोंिे ? बीस गसक्के  

 

पुनर िृदि प्रश्न :- 

1. एक रुपये में दस पैसे के गकतने गसक्के  ोते  ैं ? 

2. सबसे छोटा गसक्का कौन सा   ै? 

3. एक रुपये में 25 पैसे के गकतने गसक्के  ैं ? 

4. आजकल चलन में सबसे छोटा गसक्का एविं बड़ा गसक्का बताइएA 

गृहक यव :-  

राखी के पास 32 रुपये 50 पैसे  ैंA उसने उसमें से 20 रुपये की एक कॉपी खरीद लीA अब उसके 

पास गकतने रुपये और पैसे बचे ? 
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पाठ योजना -6  

दिन ांक  कक्ष   दिषय  क ल ांश  अिदि  दिद्य लय  

29/04/2019 1 ग िंदी ततृीय 35 गमनट 
प्राथगमक गवद्यालय छटीकरा, 

मथरुा 

 

प्रकरण :-  

“अ से अः तक विों का ज्ञान” 

स म न्य उदे्दश्य :-  

1. छात्रों में लेखन शगि का गवकास करनाA 

2. छात्रों में शिु उच्चारि की आदत डालनाA 

3. छात्रों में ग िंदी के प्रगत जाग्रगत उत्पन्न करनाA 

दिदशष्ट उदे्दश्य :-  

छात्रों को अ से अः तक विों का ज्ञान प्रदान करनाA 

सह यक स मग्री :-  

विों का चाटव, चाक, डस्टर, श्यामपट्ट आगदA 

पूिवज्ञ न :-  

छात्र केवल अ से अः तक बोलना जानते  ैंA 

प्रस्त िन  :-  

चाटव गदखाते  ुए – 
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ि.स. छ त्र ध्य पक दिय एां छ त्र दिय एां 

1.  बच्चों, य  गकसका गचत्र   ै? अनार का 

2.  छात्रों, य  गकसका गचत्र   ै? आम का 

3.  छात्रों, य  गकसका गचत्र   ै? इमली का 

4.  अनार, आम और इमली में प ले अक्षर कौन कौन से  ैं ? समस्यात्मक प्रश्न 

 

उदे्दश्य कथन :-  

बच्चो, आज  म अ से अः तक के विों का ज्ञान प्राप्त करेंिेA 

प्रस्तुतीकरण :-    

दशक्षण द ांिु छ त्र ध्य पक दिय एां छ त्र दिय एां 

 

 

 

अ से अः तक 

विव 

छ त्र ध्य पक कथन :- 

छात्रों ‘अ’ बोलने पर मुाँ  कम खलुता   ै और ‘आ’ 

बोलने पर परूा मुाँ  खलुता  Aै ‘आ’ की आवाज िी ‘अ’ 

से अगिक आती  Aै इसी प्रकार ‘इ’बोलने पर कम मुाँ  

खलुता   ैऔर ‘ई’ बोलने पर अगिक मुाँ  खलुता  Aै साथ 

 ी गनकलने वाली आवाज में िी अिंतर  ोता  Aै 

‘उ’ बोलने पर किं ठ से  ल्की आवाज तथा ‘ऊ’ बोलने पर 

 ोठ आिे की तरफ गनकल आते  ैंA ए, ऐ, ओ, औ, अिं 

और अः िी इसी प्रकार बोले जाते  ैंA इनका उच्चारि िी 

अलि अलि गनकलता  Aै 

 

 

 

 

छात्र ध्यानपवूवक सनुेंिे 

और म ससू करेंिेA 
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पुनर िृदि प्रश्न :- 

1.  “ईख” में प ला विव क्या   ै? 

2. “ऊन” में प ला विव क्या   ै? 

3. “अिंिरू” में प ला विव क्या   ै? 

4. “आम” में प ला विव क्या   ै? 

गृहक यव :-  

सिी छात्र घर से अ से अः तक के विों को याद कर आयेंिेA 
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पाठ योजना -7 

दिन ांक  कक्ष   दिषय  क ल ांश  अिदि  दिद्य लय  

30/04/2019 1 िगित गितीय 35 गमनट 
प्राथगमक गवद्यालय छटीकरा, 

मथरुा 

 

प्रकरण :-  

“सिंख्याओिं को जोड़ने का अभ्यास कराना” 

स म न्य उदे्दश्य :-  

1. दगैनक जीवन में प्रयोि में आने वाली िगित की समस्त समस्याओिं को  ल करने की क्षमता का 

गवकास करनाA 

2. छात्रों को प्रारिंगिक िगित का ज्ञान दनेाA 

3. छात्रों में िगित के प्रगत रूगच उत्पन्न करनाA 

4. छात्रों को िगित के गनयम से पररगचत करनाA 

दिदशष्ट उदे्दश्य :- 

1. छात्रों को गबना  ागसल के योि करना गसखानाA 

2. एक सिंख्या व दसूरी सिंख्या के योि में अिंतर करनाA 

सह यक स मग्री :-  

कक्षापयोिी सामग्री, स्लेट, किं कड़ आगदA 
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पूिवज्ञ न :-  

छात्र इकाई व द ाई का ज्ञान रखते  ैंA 

प्रस्त िन  :-  

ि.स. छ त्र ध्य पक दिय एां छ त्र दिय एां 

1.  राम के पास एक केला   ैतथा श्याम के पास दो केले  ैंA बताओ दोनों 

के पास कुल गकतने केले  ैं ? 

3 केले 

2.  सो न के पास दो आम  ैं और मो न के पास दो, दोनों के पास गकतने 

आम  ैं ? 

4 

3.  य  गकस प्रकार का योि   ै? छात्र गनरुत्तर 

 

उदे्दश्य कथन :-  

आज  म गबना  ागसल करने वाले जोड़ सीखेंिेA 

दशक्षण द ांिु छ त्र ध्य पक दिय एां छ त्र दिय एां 

 

 

 

 

 

1. जोड़ का खेल 

छ त्र ध्य पक कथन :-  

छात्रों आज  म जोड़ का खेल खेलकर जोड़ना सीखेंिेA 

1. चार चार की थैगलयााँ बनायेंिेA 
2. अपनी स्लेट पर 15 से 20 तक की कोई एक सिंख्या 

गलखेंिेA 

3. पािंसा फैकें िे, गजतनी सिंख्या आएिी उतने किं कड़ 

उठाएिंिAे 

4. जो सबसे प ले गलखी सिंख्या तक प ुिंचेिा व ी 

जीतेिाA 

 

 

 

 

छात्र ध्यानपवूवक 

जोड़ के खेल को 

खेलेंिAे 
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सिी ने अपनी स्लेट पर 18 गलखा, प ली बार पािंसा 

फें खा 4 आयाA अब किं कड़ के ढेर में 4 किं कड़ गनकाल 

कर अलि रख लेंिेA गफर पािंसा फें का 3 आया, अब 3 

किं कड़ गनकालेंिेA  तीसरी बार में 5 और चौथी बार में 6 

आयाA अब  म अलि अलि किं कडो को गनकालेंिे और 

जोड़ेंिेA जोड़ने पर कुल किं कड़  ुए  → 4+3+5+6=18 

 ोि प्रश्न :- 

1. 4+1 गकतना  ुआ ? 

 

5 

2. 124 +351 गकतना  ुआ ? छात्र गनरुत्तर 

 

2. जोड़ की कगवता 

कथन :-  

अब  म तीन सिंख्याओिं का जोड़ सीखेंिेA इन जोड़ों में 

इकाई के नीचे इकाई गफर द ाई के नीचे द ाई और 

सैकड़ा के नीचे सैंकड़ा और इस कगवता से सीखेंिे 

िोपी िैया के जोड़ में   ैगकतनी अच्छाई, 

जोड़ो द ाई में द ाई और इकाई में इकाई, 

ऐसे आिे बढ़ता सैकड़ा में सैकड़ा, 

इसको क ते  ैं िोपी िैया की चतरुाईA 

 

 

छात्र ध्यानपवूवक 

सनुेंिे और कगवता 

पर ध्यान देंिेA 

 

पुनर िृदि प्रश्न :-  

रोशन ने 15 और कमलेश ने 20 और राखी ने 10 िोगलयााँ बनाईA बताओ तीनों ने कुल गकतनी 

िोगलयााँ बनायीं ? 

गृहक यव :-  

सरेुश एविं सो न ने क्रमशः 15, 22 और 32 केले खरीदAे उन् ोंने कुल गकतने केले खरीद े? 
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पाठ योजना -8 

दिन ांक  कक्ष   दिषय  क ल ांश  अिदि  दिद्य लय  

01/05/2019 1 ग िंदी षष्टम 35 गमनट 
प्राथगमक गवद्यालय छटीकरा, 

मथरुा 

 

प्रकरण :-   

“िारत प्यारा” 

स म न्य उदे्दश्य :- 

1. बच्चों में राष्ट्रप्रेम की िावना गवकगसत करनाA 

2. बच्चों में ग िंदी गवषय में रूगच जाितृ करनाA 

3. बच्चों के शब्द िण्डार में वगृि करनाA 

दिदशष्ट उदे्दश्य :-  

कगवता को लय के साथ सम ू में िाये जाने का अभ्यास करनाA 

सह यक स मग्री :-  

चाटव पर गलखी  ुई कगवता, पश ुपगक्षयों के गचत्र एकम फ़्लैश काडवA 

पूिवज्ञ न :- 

बच्चे अपने घर में अपने बड़े िाई बग न तथा पररवार के बड़े सदस्यों से कगवता सनुते  ैंA 

प्रस्त िन  :-  

चाटव गदखाकर – 
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ि. स. छ त्र ध्य पक दिय एां छ त्र दिय एां 

1.  य  गकसका गचत्र   ै?  ाथी का 

2.  य  कौन सा पक्षी   ै?  तोता 

3.   मारे दशे का राष्ट्रीय  पक्षी कौन सा   ै?  समस्यात्मक प्रश्न 

 

उदे्दश्य कथन :-  

बच्चों  म आज कगवता के माध्यम से िारत के बारे में ज्ञान प्राप्त करेंिेA 

दशक्षण द ांिु छ त्र ध्य पक दिय एां छ त्र दिय एां 

 

 

 

 

िारत प्यारा 

छ त्र ध्य पक कथन :-  

छात्राध्यापक उगचत  ाव िाव से कगवता का अथव 

बताते  ुए क ेंिे गक  मारे दशे का नाम क्या   ै? गफर 

उत्तर देंिे िारत| 

एकता में बल  ोता  ,ै अतः  म सिी को गमल 

जलुकर र ना चाग ए|   

 

 

छात्र ध्यानपवूवक सनुेंिे 

 ोि प्रश्न :- 

 मारे दशे का राष्ट्रीय पश ुक्या   ै? 

छ त्र उिर िेंगे 

टाइिर 

 मारे दशे का राष्ट्रीय पक्षी क्या   ै? मोर 

 मारे दशे का राष्ट्रीय पषु्ट्प क्या   ै? कमल 

 

मूलय ांकन प्रश्न :-  

1.  मारे दशे का क्या नाम   ै? 

2.  म आपके कैसे बच्चे  ैं ? 

3.  मारे दशे की क्या गवशेषताएिं  ैं ? 

गृहक यव :-  

बच्चे घर से कगवता को याद करके लायेंिे तथा साथ  ी कगठन शब्दों के अथव िी याद करेंिेA 
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पाठ योजना -9  

दिन ांक  कक्ष   दिषय  क ल ांश  अिदि  दिद्य लय  

01/05/2019 2 िगित पिंचम 35 गमनट 
प्राथगमक गवद्यालय छटीकरा, 

मथरुा 

 

प्रकरण :-  

“इकाई के अिंकों को घटाना” 

स म न्य उदे्दश्य :- 

1. छात्रों में िगित के प्रगत रूगच जाितृ करनाA 

2. बच्चों को िगित के गनयमों से पररगचत करानाA 

3. छात्रों में तकव  एविं गनररक्षि शगियों का गवकास करनाA 

4. छात्रों को िगित के मलू गसिािंतों जैसे जोड़, घटाव आगद का ज्ञान करानाA 

दिदशष्ट उदे्दश्य :-  

छात्रों को इकाई के अिंकों को घटाना गसखानाA 

पूिवज्ञ न :-  

छात्र इकाई के अिंकों का ज्ञान रखते  ैंA 

दशक्षण स मग्री :-  

चाक, डस्टर, पेंगसल, िोगलयााँ आगदA 

प्रस्त िन  :-  

प्रश्नोत्तर गवगि  
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ि. स. छ त्र ध्य पक दिय एां छ त्र दिय एां 

1.  ये गकतनी िोगलयााँ  ैं ? आठ 

2.  इनमें से चार िोली गनकाल दी, तो अब गकतनी िोगलयााँ 

बची? 

चार 

3.  आपने कैसे जाना ? चार 

4.  नौ में से पााँच घटाओA समस्या 

 

उदे्दश्य कथन :-  

बच्चो, आज  म घटाव सीखेंिेA 

प्रस्तुतीकरण :-    

दशक्षण द ांिु छ त्र ध्य पक दिय एां छ त्र दिय एां 

इकाई अिंकों को  घटाना छात्राध्यापक श्यामपट्ट पर गवगिन्न प्रकार 

की सिंख्याओिं को गिन्न गिन्न तरीके से 

घटाने की गवगियों से समझायेंिेA 

छात्र ध्यानपवूवक समझने की 

चेष्टा करेंिे एविं अपने प्रश्न 

पछूेंिAे 

 

पुनर िृदि प्रश्न :-  

1. सात में से चार घटाओA 

2. छः में से दो घटाओA 

3. घटाने का गचन्  बताओA 

4. आठ में से एक घटाओA 

गृहक यव :- 

  −2
8

   −1
7

   −6
9
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पाठ योजना -10  

दिन ांक  कक्ष   दिषय  क ल ांश  अिदि  दिद्य लय  

03/05/2019 2 ग िंदी षष्टम 35 गमनट 
प्राथगमक गवद्यालय छटीकरा, 

मथरुा 

 

प्रकरण :-  

“गजसने सरूज चााँद बनाया” 

स म न्य उदे्दश्य :-  

1. छात्रों में ग िंदी गवषय के प्रगत रूगच उत्पन्न करनाA 

2. छात्रों में कगवता पाठ की योग्यता गवकगसत करनाA 

3. छात्रों में कगवता के प्रगत रूगच उत्पन्न करनाA 

4. छात्रों के शब्द िण्डार में वगृि करनाA 

दिदशष्ट उदे्दश्य :-  

छात्रों को प्रस्ततु कगवता का अध्ययन करानाA 

सह यक स मग्री :-  

चाक, डस्टर, श्यामपट्ट आगदA 

पूिवज्ञ न :-  

छात्र सरूज, चााँद, तारों, फूलों, गचगड़यों आगद के गवषय में सामान्य जानकारी रखते  ैंA 

प्रस्त िन  :-  

छात्राध्यापक पाठ का सस्वर वाचन करेिाA 
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ि.स. छ त्र ध्य पक दिय एां छ त्र दिय एां 

1.  प्रस्ततु पाठ का नाम बताओA गजसने सरूज चााँद बनाया 

2.  इस कगवता में गकसके ििुों को िाया िया   ै? ईश्वर के ििुों को 

3.  प्रस्ततु कगवता का अथव बताओA समस्यात्मक प्रश्न 

 

उदे्दश्य कथन :-  

आज  म लोि “गजसने सरूज चााँद बनाया” कगवता का अध्ययन करेंिेA 

प्रस्तुतीकरण :-    

दशक्षण द ांिु छ त्र ध्य पक दिय एां छ त्र दिय एां 

कगवता का सस्वर 

वाचन करने के बाद 

प्रश्नोत्तर गवगि 

1. कगव गकसके ििुों को िाने को क  र ा   ै? ईश्वर के ििुों को 

2. गचगड़या क्या करती   ै? च कती   ै

3. सारे सिंसार को गकसने बनाया   ै? ईश्वर ने 

 

पुनर िृदि प्रश्न :- 

1. सरूज चााँद को गकसने बनाया ? 

2. फूलों को गकसने म काया ? 

3.  म गकसे शीश झकुाएिं ? 

गृहक यव :-  

छात्र घर से “गजसने सरूज चााँद बनाया” कगवता को याद करके लायेंिेA 
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पाठ योजना -11 

दिन ांक  कक्ष   दिषय  क ल ांश  अिदि  दिद्य लय  

06/05/2019 1 ग िंदी ततृीय 35 गमनट 
प्राथगमक गवद्यालय छटीकरा, 

मथरुा 

 

प्रकरण :-  

“ ुआ सवेरा” 

स म न्य उदे्दश्य :- 

1. छात्रों में ग िंदी के प्रगत रूगच जाितृ करनाA 

2. छात्रों में कगवता पाठ में दक्षता उत्पन्न करनाA 

3. छात्रों में शब्द िण्डार में वगृि करनाA 

दिदशष्ट उदे्दश्य :-  

छात्रों को पद्य का ज्ञान दनेाA 

सह यक स मग्री :-  

कक्षापयोिी सामग्री, चाटव आगदA 

पूिवज्ञ न :-  

छात्रों ने गवगिन्न अवसरों पर कगवता पद सनेु  ैंA 

प्रस्त िन  :-  

छात्राध्यापक छात्रों के समक्ष सस्वर वाचन से प्रस्तावना प्रस्ततु करेंिेA 

“ ुआ सवेरा गचगड़या बोलीं, बच्चों ने तब आाँखें खोलीA 

अच्छे बच्चे िोजन करते, िोजन करके कुल्ला करतेA 

कुल्ला करके मुाँ  को िोते, मुाँ   िोकर के रोज न ातेA 

रोज न ाकर खाना खाते, खाना खाकर पढने जातेA” 
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उदे्दश्य कथन :-  

छात्रों आज  म “ ुआ सवेरा” पाठ के बारे में अध्ययन करेंिेA 

प्रस्तुतीकरण :-    

दशक्षण द ांिु छ त्र ध्य पक दिय एां छ त्र दिय एां 

 

 

 

कगवता का अथव 

छ त्र ध्य पक कथन :-  

सबु   ोती  Aै सबु   ोते  ी गचगड़यााँ बोलने लिती  ैंA 

सिी बच्चे अपनी आाँख खोलते  ैंA 

 

छात्र ध्यानपवूवक 

सनुेंिAे 

 ोि प्रश्न :- 

1. सबु  सबु  उठकर आप क्या करते  ैं ? 

 

मुाँ  िोते  ैं और 

कुल्ला मिंजन करते  ैंA 

2. शरीर को स्वच्छ रखने के गलए क्या करते  ैं ? न ाते  ैं और साफ 

कपडे प नते  ैंA 

छ त्र ध्य पक कथन :-  

इस कगवता में िी य ी बताया िया   ै गक अच्छे बच्चे 

 ोते  ैं जो सबु  जल्दी उठकर मिंजन, कुल्ला करते  ैंA 

कुल्ला करके मुाँ  को िोते  ैंA गफर न ाते  ैंA अच्छे बच्च े

न ाकर  ी खाना खाते  ैंA खाना खाकर स्कूल पढने जाते 

 ैंA बच्चों को इस कगवता में अच्छी आदतों के गवषय में 

बताया िया  Aै  जो बच्चे इस कगवता के अनसुार कायव 

करेंिे, व  जीवन में सफल  ोंिेA 

 

पुनर िृदि प्रश्न :-   

1. अच्छे बच्चे कब उठते  ैं ? 

2. सवेरे उठने के बाद बच्चे क्या करते  ैं ? 

3. अच्छे बच्चे खाना कब खाते  ैं ? 
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पाठ योजना -12 

दिन ांक  कक्ष   दिषय  क ल ांश  अिदि  दिद्य लय  

06/05/2019 1 िगित गितीय 35 गमनट 
प्राथगमक गवद्यालय छटीकरा, 

मथरुा 

 

प्रकरण :-  

“एक से पााँच तक गिनती गसखाना” 

स म न्य उदे्दश्य :-  

1. छात्रों में िगित गवषय के प्रगत रूगच उत्पन्न करनाA 

2. तागकव क शगि का गवकास करनाA 

3. छात्रों में तागकव क शगि व एकाग्रता व कायव शीघ्रता की प्रवगृत्त उत्पन्न करनाA 

4. छात्रों का सिंवेिात्मक एविं मानगसक गवकास करनाA 

दिदशष्ट उदे्दश्य :-  

छात्रों को एक से पााँच तक की गिनती गलखने की जानकारी देनाA 

सह यक स मग्री :-  

चाटव, चाक, डस्टर आगदA 

पूिवज्ञ न :-  

बच्चे अपने आसपास की वस्तओु िं की प चान और गिन सकते  ैंA 
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प्रस्त िन  :- 

ि. स. छ त्र ध्य पक दिय एां छ त्र दिय एां 

1.  बच्चों  मारी गकतनी चाक  ैं ? एक 

2.   मारी गकतनी आाँखें  ैं ? दो 

3.  ररक्शों में गकतने पग ये  ोते  ैं ? तीन 

4.  मेज में गकतने पाए  ोते  ैं ? चार 

5.   ाथ में गकतनी उाँिगलयााँ  ोती  ैं ? पााँच 

6.  एक से पााँच तक अिंकों को कैसे गलखा जाता   ै? छात्र गनरुत्तर 

 

उदे्दश्य कथन :-  

छात्रों, आज  म आपको एक से पााँच तक की गिनती को अिंकों में गलखना गसखायेंिेA 

प्रस्तुतीकरण :-    

दशक्षण द ांिु छ त्र ध्य पक दिय एां छ त्र दिय एां 

 

िोगलयों के माध्यम से 

गिनती गसखाना 

अध्यापक 1 से 5 तक गिनती बोलेिाA 

छात्राध्यापक पााँच िोगलयााँ गदखायेंिेA 

अध्यापक 1 िोली गदखाकर एक गलखना 

गसखायेंिेA 

छात्र ध्यानपवूवक सनुेंिे 
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अब छात्राध्यापक गनम्न गक्रया करेिा :- 

दो िोगलयााँ गदखाकर – दो िोली 

तीन िोगलयााँ गदखाकर – तीन िोली 

चार िोगलयााँ गदखाकर – चार िोली 

पााँच िोगलयााँ गदखाकर – पााँच िोली 

 

 ोि प्रश्न :- 

1. छात्रों, एक का अिंक कैसे गलखते  ैं ? 

छ त्र उिर िेंगे 

1 

2. छात्रों, एक से पााँच तक की गिनती गलखोA 1 2 3 4 5 

 

पुनर िृदि प्रश्न :-  

1. दो पेन की सिंख्याओिं को अिंकों में गलखोA 

2. पााँच तक के अिंकों को गलखोA 

गृहक यव :-  

सिी बच्चे, एक से पााँच तक की गिनती एक पेज पर गलखकर लायेंिेA 
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पाठ योजना -13  

दिन ांक  कक्ष   दिषय  क ल ांश  अिदि  दिद्य लय  

07/05/2019 2 ग िंदी षष्टम 35 गमनट 
प्राथगमक गवद्यालय छटीकरा, 

मथरुा 

 

प्रकरण :-  

“गकसान की  ोगशयारी” 

स म न्य उदे्दश्य :- 

1. छात्रों में ग िंदी िाषा के प्रगत रूगच जाितृ करनाA 

2. छात्रों को शिु ग िंदी गलखने के गलए प्रेररत करनाA 

3. ग िंदी िाषा के शब्दकोष में वगृि करनाA 

4. गवचार शगि का गवकास करनाA 

सह यक स मग्री :-  

चाक, डस्टर आगदA 

पूिवज्ञ न :-  

छात्र गकसान की सामान्य जानकारी रखते  ैंA 

प्रस्त िन  :-  

ि.स. छ त्र ध्य पक दिय एां छ त्र दिय एां 

1.  बच्चों, य  गकस जानवर का गचत्र   ै? िाल ू 

2.   मारे खेतों में आिाज कौन उिाता   ै? गकसान  

3.  क्या आप गकसान और िाल ूकी गमत्रता के बारे में जानते  ैं ? समस्यात्मक प्रश्न  
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उदे्दश्य कथन :-  

छात्रों, आज  म “गकसान की  ोगशयारी” नामक पाठ का अध्ययन करेंिेA 

प्रस्तुतीकरण :-    

दशक्षण द ांिु छ त्र ध्य पक दिय एां छ त्र दिय एां 

1. आदशव वाचन 
छात्राध्यापक कक्षा के समक्ष स्पष्ट एविं साफ़ 

वािी में पाठ का आदशव वाचन करेंिेA 
छात्र ध्यानपवूवक सनुेंिे  

2. अनकुरि वाचन  

छात्राध्यापक कक्षा में छात्रों िारा पाठ का स्पष्ट 

वािी में अनकुरि कराएाँिेA इस दौरान की ियी 

अशगुियों को दरू करेंिेA 

छात्र अनकुरि करेंिेA 

3. प्रश्नोत्तर गवगि  

 ोि प्रश्न :-  

1. गकसान अपने खेत पर क्या कर र ा था ? 

छ त्र उिर िेंगे  

खेत जोत र ा थाA 

2. गकसान को कौन गमला ? िाल ू 

3. गकसान ने कौन सी फसल बोयी थी ? आल ूकी  

 

पुनर िृदि प्रश्न :-  

1. गकसान अपने खेत पर क्या कर र ा था ? 

2. गकसान ने प्रथम बार कौन सी फसल बोयी थी ? 

3. िाल ूको दसूरी बार क्या गमला ? 

4. अिंत में िाल ूकी क्या दशा  ुयी ? 

गृहक यव :-  

सिी बच्चे इस पाठ के प्रश्न उत्तर याद करके आयेंिेA 
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पाठ योजना -14  

दिन ांक  कक्ष   दिषय  क ल ांश  अिदि  दिद्य लय  

08/05/2019 2 िगित पिंचम 35 गमनट 
प्राथगमक गवद्यालय छटीकरा, 

मथरुा 

 

प्रकरण :-  

“िोगलयों िारा प ाड़े गसखाना” 

स म न्य उदे्दश्य :-  

1. छात्रों में िगित गवषय के प्रगत रूगच उत्पन्न करनाA 

2. छात्रों में िगितीय दृगष्टकोि उत्पन्न करनाA 

3. दगैनक जीवन में िगित का उपयोि करनाA 

4. छात्रों की मानगसक शगि का गवकास करनाA 

दिदशष्ट उदे्दश्य :-  

छात्रों को प ाड़े का ज्ञान करानाA 

सह यक स मग्री :-  

कक्षापयोिी सामग्री, गवषयानरुूप गचत्र, गिनताराA 

पूिवज्ञ न :-  

छात्र प ाड़ों की सामान्य जानकारी रखते  ैंA 

प्रस्त िन  :-  

ि.स. छ त्र ध्य पक दिय एां छ त्र दिय एां 

1.  क्या आपने किं चे की िोगलयााँ खेली  ैं ?  ााँ  

2.  वे गकसकी बनी  ोती  ैं ? कािंच की  

3.  छात्रों, क्या आप िोगलयााँ गिनकर प ाड़े सनुा सकते  ैं ? छात्र गनरुत्तर  
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उदे्दश्य कथन :-  

आज  म िोगलयों से प ाड़े सीखेंिेA 

प्रस्तुतीकरण :-   

दशक्षण द ांिु छ त्र ध्य पक दिय एां छ त्र दिय एां 

 

 

 

 

प ाड़े 

(1 से 10 तक ) 

कथन :-  

छात्राध्यापक 100 कािंच की िोगलयााँ रखेिा और 

एक से दस तक प ाड़ों को िोगलयों िारा  ी सनुायेिा 

और समझायेिाA जैसे – दो का प ाड़ा सनुाने पर 

अपने  ाथ से 20 िोगलयााँ रखेिा और इन् ें प ाड़ों के 

अनसुार गविागजत करेिाA इस तर  1 से 10 तक 

प ाड़े पिूव करेिाA 

 

 

छात्र ध्यानपवूवक सनुेंिे व 

समझेंिे और खदु करने का 

प्रयास करेंिेA 

 ोि प्रश्न :- 

1. एक के प ाड़े में गकतनी िोगलयााँ  ोती  ैं ? 

छ त्र उिर िेंगे 

दस 

2. दो के प ाड़े में गकतनी िोगलयााँ  ोती  ैं ? बीस 

3. आठ के प ाड़े में कुल गकतनी िोगलयााँ  ोती 

 ैं ? 

अस्सी 

 

पुनर िृदि प्रश्न :-  

1. एक के प ाड़े में गकतनी िोगलयााँ लेनी चाग ए ? 

2. दो के प ाड़े में गकतनी िोगलयााँ लेनी चाग ए ? 

3. तीन के प ाड़े में गकतनी िोगलयााँ लेनी चाग ए ? 

गृहक यव :-  

सिी छात्र अपने घर से 10 तक प ाड़े याद करके अपनी कॉपी में गलखकर लायेंिेA 
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पाठ योजना -15  

दिन ांक  कक्ष   दिषय  क ल ांश  अिदि  दिद्य लय  

09/05/2019 1 ग िंदी ततृीय 35 गमनट 
प्राथगमक गवद्यालय छटीकरा, 

मथरुा 

 

प्रकरण :-  

“दलुारी की िािर” 

स म न्य उदे्दश्य :-  

1. छात्रों में ग िंदी गवषय के प्रगत रूगच जाितृ करनाA 

2. छात्रों में क ानी के प्रगत रूगच उत्पन्न करनाA 

3. छात्रों में क ानी में दक्षता उत्पन्न करनाA 

दिदशष्ट उदे्दश्य :-  

छात्रों को “दलुारी की िािर” क ानी का अध्ययन करानाA 

सह यक स मग्री :-  

चाक, डस्टर, श्यामपट्ट आगदA 

पूिवज्ञ न :-  

छात्रों ने दादा दादी से अनेक क ागनयााँ सनुी  ैंA 

प्रस्त िन  :-  

ि.स. छ त्र ध्य पक प्रश्न छ त्र उिर 

1.  बच्चों, तमुने किी क ानी सनुी   ै?  ााँ 

2.  तमु क ानी गकस्से सनुते  ो ? दादा दादी से 

3.  क्या तमुने “दलुारी की िािर” की क ानी सनुी   ै? समस्यात्मक प्रश्न 
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उदे्दश्य कथन :-  

आज  म लोि “दलुारी की िािर” क ानी का अध्ययन करेंिेA 

प्रस्तुतीकरण :-    

छात्राध्यापक क ानी क ने के बाद गनम्न प्रश्न करेिा – 

दशक्षण द ांिु छ त्र ध्य पक दिय एां छ त्र दिय एां 

 

प्रश्नोत्तर गवगि 

1. नदी से पानी कौन कौन िरने िया ? दलुारी और िोला 

2. दलुारी ने मिरमच्छ के मुाँ  में क्या फें का ? िािर 

3. मिरमच्छ के मुाँ  में क्या फाँ सा था ? िािर 

 

पुनर िृदि प्रश्न :-  

1. दलुारी और िोल ूपानी िरने क ााँ िये थे ? 

2. नदी में उन् ें क्या गमला ? 

3. ििरी गकसके मुाँ  में अटक ियी ? 

4. ििरी मिरमच्छ के मुाँ  से कैसे गनकली ? 

गृहक यव :-  

बच्चो, इस क ानी को अपने शब्दों में गलखकर लाओA 
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पाठ योजना -16  

दिन ांक  कक्ष   दिषय  क ल ांश  अिदि  दिद्य लय  

09/05/2019 1 िगित गितीय 35 गमनट 
प्राथगमक गवद्यालय छटीकरा, 

मथरुा 

 

प्रकरण :-  

“पााँच का अिंक गलखना गसखाना” 

स म न्य उदे्दश्य :- 

1. छात्रों को िगित का प्राथगमक ज्ञान दनेाA 

2. दगैनक जीवन में िगित की उपयोगिता बतानाA 

3. िगित गवषय में छात्रों की रूगच पैदा करनाA 

दिदशष्ट उदे्दश्य :- 

छात्रों को पााँच का अिंक (5 तथा ५) गलखना गसखानाA 

सह यक स मग्री :- 

ित्ते पर बने 5 और ५ के अिंक, चाक, डस्टर तथा अन्य उपयोिी सामग्रीA 

पूिव ज्ञ न :- 

छात्र एक से चार तक गलखना जानते  ैंA 

प्रस्त िन  :- 

ि.स. छ त्र ध्य पक प्रश्न छ त्र उिर 

1.  आपकी गकतनी नाक  ?ै एक 

2.  आपकी गकतनी आाँखे  ैं? दो 

3.  एक  ाथ में गकतनी उाँिगलयााँ  ैं? पााँच 

4.  पााँच का अिंक कैसे गलखा जाता  ?ै समस्या 
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उदे्दश्य कथन :- 

आज  म पााँच (5) का अिंक गलखना सीखेंिेA 

प्रस्तुतीकरण :-    

दशक्षण द ांिु छ त्र ध्य पक दिय एां छ त्र दिय एां 

 

 

 

 

 

5 का अिंक गलखना 

छात्राध्यापक चाक से श्यामपट्ट पर 5 का अिंक 

गलखेिा तथा छात्रों को कॉपी पर बनाना 

गसखाएिाA 

छात्र ध्यानपवूवक दखेेंिे 

और गफर गलखने की 

कोगशश करेंिेA 

 ोि प्रश्न :- 

1. आपके  ाथ में गकतनी उिंिगलयााँ   ैं ? 

 

पााँच 

2. पााँच के अिंक को गकस प्रकार गलखेंिे   ? 

सिी छात्र बारी बारी 

से श्यामपट्ट पर 5 का 

अिंक गलखेंिेA 

कथन :- 

सिी छात्र अपनी अपनी कॉपी पर छात्राध्यापक 

िारा बताये िये तरीके से पााँच का अिंक गलखेंिेA 

अिंग्रेजी के साथ साथ ग िंदी के पााँच के अिंक का 

िी अभ्यास करेंिेA 

 

छात्र अनसुरि करेंिेA 

पुनर िृदि प्रश्न :- 

1. एक  ाथ में कुल गकतनी उिंिगलयााँ ? – पााँच 

2. एक पैर में कुल गकतनी उाँिगलयााँ? – पााँच 

3. पािंडव गकतने थे? – पााँच 

गृहक यव :- 

सिी बच्चे घर से 5 का अिंक 10 – 10 बार गलखकर लायेंिे ( ग िंदी तथा अिंग्रेजी दोनों में ) 
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पाठ योजना -17  

दिन ांक  कक्ष   दिषय  क ल ांश  अिदि  दिद्य लय  

10/05/2019 2 ग िंदी षष्टम 35 गमनट 
प्राथगमक गवद्यालय छटीकरा, 

मथरुा 

 

प्रकरण :-  

“ मारे राष्ट्रीय प्रतीक” 

स म न्य उदे्दश्य :- 

1. छात्रों में ग िंदी गवषय में रूगच उत्पन्न करनाA 

2. उनके शब्द कोश में गवकास एविं वगृध्द करनाA 

3. बालकों का मानगसक एविं शारीररक शगियों का गवकास करनाA 

दिदशष्ट उदे्दश्य :- 

राष्ट्रीय एकता की िावना जाितृ करना एविं अपने राष्ट्रीय प्रतीकों की प चान करनाA 

सह यक स मग्री :- 

चाक, डस्टर, श्यामपट्ट तथा चाटव आगदA 

पूिव ज्ञ न :- 

बच्चे राष्ट्रीय पवव की जानकारी रखते  ैं और उनमें िाि ले चकेु  ैंA 

प्रस्त िन  :- 

छात्राध्यापक राष्ट्र की सामान्य जानकारी के बारे में बताएिा – गफर प्रश्न करेिाA 
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ि.स. छ त्र ध्य पक प्रश्न छ त्र उिर 

1.   म गकस दशे में र ते  ैं? िारत में 

2.  राष्ट्रीय पवव पर गवद्यालय में क्या करते  ैं? झिंडा फे राते  ैं 

3.  झिंडा गकसका प्रतीक  ?ै राष्ट्र का 

4.  अन्य प्रतीकों के बारे में क्या जानते  ो? समस्यात्मक प्रश्न 

 

उदे्दश्य कथन :- 

आज  म “िारत के राष्ट्रीय प्रतीक” नामक पाठ का अध्ययन करेंिेA 

प्रस्तुतीकरण :-    

दशक्षण द ांिु छ त्र ध्य पक दिय एां छ त्र दिय एां 

 

 

 

 

आदशव वाचन 

छ त्र ध्य पक कथन :- 

 मारे दशे का झिंडा ल राता, तीन रिंि का 

प्यारा झिंडा, गजसमें आगलशान केसररया रिंि 

ऊपर वाला िाि त्याि वीरता का प्रतीक, 

बीच में सफ़ेद रिंि – शािंगत का प्रतीक, चक्र – 

पररवतवन का प्रतीक, नीचे  रा रिंि – खशु ाली 

का प्रतीक  Aै 

 

 

 

छात्र ध्यानपवूवक सनुेंिAे 

 ोि प्रश्न :- 

1. झिंडे में गकतने रिंि  ोते  ैं ? 

तीन 

2. सबसे ऊपर कौन सा रिंि  ोता   ै  ? केसररया 

3. बीच में क्या बना  ुआ  ?ै चक्र 
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 मारे राष्ट्रीय प्रतीक 

छ त्र ध्य पक कथन :- 

बच्चो साविान की गस्थगत में खड़े  ोकर  म 

सब 52 सैकिं ड में राष्ट्रिान िाते  ैंA  मारा 

राष्ट्रीय फूल कमल  Aै  मारा राष्ट्रीय पक्षी मोर 

 Aै  मारा राष्ट्रीय पश ुबाघ  Aै 

झिंडे में सबसे ऊपर केसररया रिंि   ैजो त्याि 

का प्रतीक  Aै बीच में सफ़ेद रिंि शािंगत का 

प्रतीक   ैऔर नीचे  रा रिंि समगृि का प्रतीक 

 Aै 

 

 

 

छात्र सनुेंिे 

 

पुनर िृदि प्रश्न :- 

1. राष्ट्रिान गकतने समय में िाया जाता  ?ै – 52 सैकिं ड 

2. राष्ट्रिान िाते समय गकस गस्थगत में खड़े  ोना चाग ए? – साविान की 

3.  मारा राष्ट्रीय फूल क्या  ?ै – कमल 

4.  मारा राष्ट्रीय पश ुक्या  ?ै – बाघ 

गृहक यव :- 

सिी बच्चे घर से गतरिंिे का गचत्र बनाकर लायेंिAे 
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पाठ योजना -18  

दिन ांक  कक्ष   दिषय  क ल ांश  अिदि  दिद्य लय  

14/05/2019 2 िगित पिंचम 35 गमनट 
प्राथगमक गवद्यालय छटीकरा, 

मथरुा 

 

प्रकरण :-  

“ ल्की िारी वस्तयुें” 

स म न्य उदे्दश्य :- 

1. िगित गवषय के दगैनक उपयोि का ज्ञानA 

2. िगित की समझ गवकगसत करनाA 

3. बच्चों का सिंवेिात्मक एविं मानगसक गवकास करनाA 

दिदशष्ट उदे्दश्य :- 

छात्रों को  ल्की िारी वस्तुओ िं का ज्ञान करानाA 

सह यक स मग्री :- 

चाक, डस्टर, श्यामपट्ट, चाटव तथा गवषयानसुार गचत्र आगदA 

पूिव ज्ञ न :- 

छात्र गवषय से सम्बिंगित पवूव ज्ञान रखते  ैंA 

प्रस्त िन  :- 

छात्राध्यापक गवषय से सम्बिंगित कुछ सामान्य बातें बताएिाA 
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ि.स. छ त्र ध्य पक प्रश्न छ त्र उिर 

1.  बच्चो, तराज ूका उपयोि क्यों करते  ैं ? तोलने के गलए 

2.  तराज ूसे  म क्या करते  ैं ? बराबर तोलते  ैं 

3.  जब दोनों पलड़े ऊपर नीचे  ोते  ैं, तो इसका क्या 

अथव   ै? 

समस्यात्मक 

उदे्दश्य कथन :- 

आज  म  ल्की एविं िारी वस्तओु िं के बारे में अध्ययन करेंिेA 

प्रस्तुतीकरण :-    

प लेी – 

एक सखी दो ल ाँिा प ने, 

  नाड़े बािंिे छःA 

तीन अक्षर का नाम   ैउसका,  

  जल्दी जल्दी क A        → उत्तर = तराज ू

दशक्षण द ांिु छ त्र ध्य पक दिय एां छ त्र दिय एां 

1. बराबर 

कथन :- 

जब  म तराज ूमें गकसी वस्त ुको तोलते  ैं, तो उसके 

दोनों पलड़े जब बराबर  ोते  ैं तब उस समय दोनों 

पलड़ों में रखी वस्तओु िं का वजन बराबर  ोता   Aै 

 

 

छात्र ध्यानपवूवक 

सनुेंिे 

 

2. कम या  ल्की 

कथन :-  

तराज ूमें तोलते समय जो पलड़ा ऊपर उठ जाता  ो 

और दसूरा नीचे  ोता  ो, तो इस गस्थगत में ऊपर उठे 

पलड़े में रखी वस्त ुनीचे वाले पलड़े में रखी वस्त ु से 

 ल्की  ोती  Aै 

 

छात्र ध्यानपवूवक 

सनुेंिे 
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3. अगिक या िारी 

कथन :- 

तोलते समय जो पलड़ा नीचे र ता   ैउसमें रखी वस्तु 

ऊपर उठे पलड़े में रखी वस्त ु से िारी  ोती  Aै तिी 

व  नीचे बैठ जाता  Aै 

 

छात्र ध्यानपवूवक 

सनुेंिे 

 

पुनर िृदि प्रश्न :- 

1. तोलने के गलए क्या प्रयोि करते  ैं ? – तराज ू

2. वस्तओु िं को क्यों तोलते  ैं ? – वजन का पता करने के गलए 

3.  ल्की वस्त ुऊपर उठती  ,ै क्यों? – दसूरे पलड़े में िारी वस्त ुके कारि 

गृहक यव :- 

1. बच्चो, तलुना करके 5  ल्की एविं 5 िारी वस्तओु िं के नाम गलखकर लाना – सारिी रूप मेंA 

2. तराज ूका गचत्र बनाकर लाइएA 
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पाठ योजना -19  

दिन ांक  कक्ष   दिषय  क ल ांश  अिदि  दिद्य लय  

15/05/2019 1 ग िंदी ततृीय 35 गमनट 
प्राथगमक गवद्यालय छटीकरा, 

मथरुा 

 

प्रकरण :-  

“पतिंि” कगवता 

स म न्य उदे्दश्य :- 

1. बच्चों में ग िंदी गवषय के प्रगत रूगच जाितृ करनाA 

2. छात्रों में कगवता के प्रगत रूगच उत्पन्न करनाA 

3. छात्रों में कगवता पाठ की दक्षता उत्पन्न करनाA 

4. छात्रों के शब्द ििंडार में वगृि करनाA 

दिदशष्ट उदे्दश्य :- 

छात्रों को कगवता का ज्ञान दनेाA 

सह यक स मग्री :- 

चाक, डस्टर, कक्षापयोिी एविं गवषय से सम्बिंगित गचत्र आगदA 

पूिव ज्ञ न :- 

छात्र गवषय के सम्बन्ि में पवूव ज्ञान रखते  ैंA 

प्रस्त िन  :- 

छात्राध्यापक सस्वर वाचन करेंिे तथा छात्र ध्यानपवूवक सनुेंिेA 
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ि.स. छ त्र ध्य पक प्रश्न (दिय एां) छ त्र उिर 

1.  सर - सर सर - सर उड़ी पतिंि 

फर - फर फर - फर उड़ी पतिंि 

इसको काटा उसको काटा 

खबू लिाया सैर सपाटा 

छात्र ध्यानपवूवक सनुेंिे 

2.  इस कगवता का अथव बताओ ? छात्र गनरुत्तर 

 

उदे्दश्य कथन :- 

बच्चों आज  म “पतिंि” पाठ का अध्ययन करेंिेA 

प्रस्तुतीकरण :-    

दशक्षण द ांिु छ त्र ध्य पक दिय एां छ त्र दिय एां 

 

 

 

पतिंि 

कथन :- 

बच्चों तमुने पतिंि दखेी  ोिीA पतिंि कािज की बनी 

 ोती  Aै य  खबुसरूत एविं रिंिीन  ोती  Aै इसमें िािा 

लिाकर  वा में उड़ाते  ैंA 

 

 

छात्र ध्यानपवूवक सनुेंिेA 

 ोि प्रश्न :- 

1. बच्चो, क्या आपने पतिंि उड़ाई  ?ै 

 

 ााँ 

2. पतिंि उड़ती   ैतो कैसी आवाज आती   ै? छात्र गनरुत्तर 

 

पतिंि का उड़ना 

कथन :- 

जब पतिंि उड़ती  ,ै तो सर - सर फर – फर की 

आवाज आती  Aै जब  म पतिंि उड़ाते  ैं तो पतिंिों 

को काटते िी  ैंA पतिंि  वा में दरू दरू तक घमुती  Aै 

पास में उड़ने वाली पतिंि से झिड़ा करती  Aै इस 

लड़ाई में एक पतिंि कट जाती  Aै कट कर पतिंि नीचे 

गिर जाती  Aै बच्चे इस लटूते  ैंA काटने वाली पतिंि 

गफर से सर – सर फर – फर  वा में उड़ने लिती  Aै 

 

 

छात्र ध्यानपवूवक सनुेंिेA 
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पुनर िृदि प्रश्न :- 

1. पतिंि गकससे बनती   ै? – कािज से  

2. पतिंि के उड़ने पर कैसी आवाज आती   ै? – सर – सर फर – फर 

3. कगवता में ढूिंढो और िोला बनाओA 

गृहक यव :- 

छात्र अपनी कॉपी पर साफ़ साफ़ कगवता गलखकर लायेंिे और सुिंदर सी पतिंि िी बनायेंिेA 
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पाठ योजना -20  

दिन ांक  कक्ष   दिषय  क ल ांश  अिदि  दिद्य लय  

15/05/2019 1 िगित गितीय 35 गमनट 
प्राथगमक गवद्यालय छटीकरा, 

मथरुा 

 

प्रकरण :-  

"फलों को गिनना” 

स म न्य उदे्दश्य :- 

1. छात्रों में िगित गवषय में रूगच जाितृ करनाA 

2. छात्रों का बौगिक गवकास करनाA 

3. दगैनक जीवन में िगित की उपयोगिता बतानाA 

4. छात्रों को खेल खेल में गिनना गसखानाA 

दिदशष्ट उदे्दश्य :- 

छात्रों को फलों को गिनना गसखानाA 

सह यक स मग्री :- 

कक्षापयोिी सामग्री तथा गवषयानरुूप गचत्रA 

पूिव ज्ञ न :- 

बच्चे गिनती जानते  ैंA 

प्रस्त िन  :- 

छात्राध्यापक फलों एविं उन् ें गिनने के सम्बिंगित अनेक कथन प्रस्ततु करेिा एविं प्रश्न करेिाA 
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ि.स. छ त्र ध्य पक प्रश्न छ त्र उिर 

1.  बच्चो, आपको गिनती आती   ै?  ााँ 

2.  आपने फल खाएिं  ैं ?  ााँ 

3.  आप कौन कौन से फलों ( गचत्र में बने ) को गिन सकते  ैं ? समस्या 

 

उदे्दश्य कथन :- 

आज  म फलों िारा गिनना सीखेंिAे 

प्रस्तुतीकरण :-    

छात्राध्यापक चाटव तथा गचत्रों का प्रयोि करेिाA 

दशक्षण द ांिु छ त्र ध्य पक दिय एां छ त्र दिय एां 

 

 

 

 

फलों का गिनना 

छ त्र ध्य पक कथन :- 

बच्चो, इस गचत्र में कुछ फल बने  ुए  ैं जो आप सिी 

ने खाए  ैंA सिी बच्चे इन फलों को प चानते  ैंA आज 

 म अलि – अलि जि  बने इन फलों को गिनेंिेA जैस े

- गचत्र में आम गकतने  ैं ? 

आप सिी गचत्र दखेो, और गिन कर बताओ — 

1. आम गकतने  ैं ? 

2. केले गकतने  ैं ? 

3. सिंतरे गकतने  ैं ? 

4. पपीता गकतने  ैं ? 

5. अनार गकतने  ैं ? 

6. सेब गकतने  ैं ? 

7. अिंिरू के िछेु गकतने  ैं ? 

 

 

 

 

छात्र ध्यानपवूवक 

सनुेंिे 
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पुनर िृदि प्रश्न :- 

1. एक  ाथ में गकतनी उिंिगलयााँ  ैं ? – 5 

2. दोनों  ाथ में गकतनी उिंिगलयााँ  ैं ? – 10 

3.  मारे कान गकतने  ैं ? – 2 

गृहक यव :- 

सिी बच्चे घर से गनम्नगलगखत वस्तएुिं गिनकर लायेंिे – 

1. कटोरी 

2. गिलास 

3. कुसी 

4. चम्मच 

5. थाली 
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